
ＩＰＬ（光治療）同意書 

 

機種の名称：ルメッカ 

＜特徴＞ 

 ＩＰＬはインテンス・パルス・ライトという光を照射することで、シミやくすみ、赤みといった

様々なスキントラブルを改善する治療法です。また、繰り返し照射することで肌のアンチエイジン

グを実現します。 

 

＜施術前の注意事項＞ 

・日焼けした肌の方、妊娠中の方、特定の疾患で治療中の方、特定の内服薬を服用中の方では、施

術不可の場合があります。該当する可能性がある方は事前にご相談ください。 

・肝斑のある肌に照射を行うと一時的に症状が悪化する可能性があります。一時的に症状が悪化す

るリスクよりも、ＩＰＬ照射によるベネフィット（利益）が上まわると判断できる場合は照射可能

です。 

 

＜治療に伴う副作用＞ 

・赤み：照射部位に一時的に赤みが出ることがありますが、次第に消失します。 

・ヒリヒリ感：照射後にヒリヒリ感が数時間～翌日まで持続することがあります。気になる方は白

色ワセリンを塗布してください。 

・カサブタ：メラニン顆粒が強く破壊されることで目立ったカサブタができることがあります。１

～２週間後には剥がれていきます。 

・点状出血：ヘモグロビンが強く破壊されることで目立った点状出血ができることがあります。１

～２週間後には消えていきます。 

・炎症後色素沈着：カサブタが剥がれた後に一時的にくすみが生じることがあります。気になる方

にはハイドロキノンの塗布をお勧めします（４％ハイドロキノン ５ｇ＝2,750円）。 

 

＜治療後の注意点＞ 

・予期せぬ合併症が生じた際には定期的な診察、処置が必要になる場合があります。 

・疾患によっては再発することがあります。 

・治療結果は保証されるものではなく、理想とは異なる場合があります。 

 

以上、説明を受け、理解したうえで施術を受けることに同意します。 

 

令和  年  月  日 

                     氏名：             

              保護者または代理人：             

西馬込皮フ科 


